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|. PAT VAN PE

Muc tiéu GDMN 14 hinh thanh cho tré nhitg yéu t6 nhan cach dau tién coa
con nguoi, con ngudi phat trién toan dién vé 5 mat: Nhdn thire, thé chat, ngon
ngir, tinh cam-xa héi, tham my. Bé dat dugc muc tiéu gitp tré phat trién toan
dién thi ta can phai két hop hai hoa gitta nu6i dudng chiam séc sirc khoé va gido
duc 1a diéu tat yéu.

Ngay nay cing voi su phat trién chung cta x3 hoi, mdi gia dinh déu co
cudc séng day du, sung tac hon, trinh d6 dan tri cling ngdy dyoc nang cao.
Chinh vi vay viéc cham séc giao duc tré cling dugc gia dinh va xa hoi dac biét
quan tdm. Vay quan tdm nhu thé nao 1a dang myc dé co thé tré khoé manh, hoc
t6t phat trién can ddi thi trude tién ta phai c6 mot ché do an udng hop 1y, khoa
hoc nham gitp tré dn udng ngon miéng nhung ludn dam bao vé sinh an toan
thuc pham.

Hién nay van dé Vé sinh an toan thuc pham dang 1a mbi quan tdm 16n nhét
clia toan x3 hoi, chat luong vé€ sinh an toan thyc phém lién quan dén ca mot qua
trinh, tir khau san xuat dén khau tiéu ding, cho nén cong tac nay doi hoi cé tinh
lién nganh cao va la cong viéc cua toan dan.

Pbi v6i Nganh gido duc noi chung, va bac hoc Mam non néi riéng dong vai
trd rat 16n dén viéc an toan vé sinh thuc phém khi t chirc cho tré dn ban tra tai
truong Mam non. Vi vy, van dé vé sinh an toan thuc pham giit vi tri rat quan
trong d6i véi strc khoé tré tho, d3 gop phan nang cao sttc hoc tap, lao dong cua
tré trong xa hoi ngay cang phat trién hién nay.

O truong t6i van dé « Vé sinh an toan thue pham” lac nao ciing duoc nha
truong quan tdm va coi trong, nhung véi tinh hinh hién nay thi viéc thuc hién dang
1a mbi lo ngai ctia tit ca cong dong boi vi:

+ Do 6 nhiém nguén nudc, thién tai ung lut, nudc thai doc hai.

+ O nhiém khong khi, bui khoi xe, rac thai, moi truong 6 nhiém.

+ Cac loai hoa chét, thue bao vé thuc vat, thude kich thich tang trudng cho
cac loai cdy....dugc nhip vao Viét nam cang ngady cang nhiéu khién cic nha chirc
trach khong kiém soat noi. Trong dia phan cua Thu d6 Ha ndi chi c6 mot vai cira
hang, hodc mot vai cong ty c¢o ding ky ban rau va thyc phdm an toan, nhung thuc
té dé cam két rau hodc thyc pham an toan thi nguoi tiéu ding chua thyc su yén tim
bai van con trudng hop ban quan 1y thi truong qua kiém tra phét hién duoc nhiéu
thue phém bi 6 nhiém tai cac siéu thi va cira hang cung cép rau an toan, cac phuong
tién thong tin van lién tuc théng ké cac vu ngd ddc thuc phém xay ra khép noi, nén
viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham 14 diéu ma cc trudng mam non noi chung
va truong t6i dang cong tac noi riéng rat quan tim va ludn ludn tim toi cac bién
phap dé thyc hién sao cho hiéu qua. Chinh vi vy t6i chon dé tai “Mét sé bién phdp
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nang cao chit lwong vé sinh an toan thwe phim trong qud trinh ché bién mon
dn cho tré tai trwong mam non”. Pay 12 mot thong diép giup cho toan thé can bo
- gi40 vién - nhan vién chung toi quan tAm dén strc khoé ctia moi ngudi va cling
nhau tim ra cac bién phap dé thyuc hién tdt dé dam bao vé sinh va dic biét 1a vé sinh
an toan thuc pham trong qua trinh ché bién mén an cho tré.

* MUC PiCH NGHIEN CU'U:

- Panh gia thuc trang vé chit luong v¢ sinh an toan thuc phém khi ché bién
moén an cho tré & trudng mam non

- Tim ra hé théng cac bién phap dé ning cao chit luong vé sinh an toan
thue pham khi ché bién mon dn cho tré ¢ trudng mam non.

* POI TUQONG NGHIEN CUU

- Bién phap ning cao chét luong vé sinh an toan thuc phdm trong qua trinh
ché bién moén an cho tré tai trudong mam non.

* PHAM VI NGHIEN CU'U:

- Pham vi nghién ctru cta dé tai 13 viéc thyc hién vé sinh an toan thuc pham
khi ché bién mon an tai trudng mam non.

* NHIEM VU NGHIEN CUU

- Tong hop tai liéu co lién quan dén dé tai vé vé sinh an toan thuc pham.

- Tim hiéu vé cach thuc hién vé sinh an toan thuc phém khi ché bién mon
an cho tré tai truong mam non.

* CAC BIEN PHAP THUC HIEN

- Phuong phéap nghién ctru li luan, tim hiéu vé cac bién phap thuc hién vé
sinh an toan thyc pham.

- Phuong phap trao doi truc tiép qua thyc tién.

- Phuong phap, bién phap kiém tra danh gia chat lugng thuc pham
hang ngay.

- Quan sét cac hoat dong cua to nudi nham nang cao chat lugng vé sinh an
toan thuc pham khi ché bién mén an cho tré.
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1. GIAI QUYET VAN DPE

1. CO SO Li LUAN.

V¢ sinh an toan thuc pham ciing bao gdm mét sb théi quen, thao tac trong
khau ché bién can duoc thyc hién dé tranh cac nguy co sirc khoe tiém nang
nghiém trong. V& sinh an toan thuc pham 13 toan bd nhitng van dé can xu 1y lién
quan dén viéc dam bao vé sinh ddi vé6i thuc phém nham dam bao cho sirc khoe
ctia ngudi tiéu dung. Day 13 mot van dé va nguy co rat 16n ma cac nude dang
phat trién di va dang phai déi mat nhu Viét Nam, Trung Qudc.

Thuc pham c6 thé truyén bénh tur nguoi sang nguoi cling nhu 1a mot moi
truong phat trién cho cac vi khuan co thé gay ra ngd doc thuc pham. Cudc tranh
luan vé an toan thuc pham bién ddi gen bao gébm cac van dé& nhu tc dong cua
thuc phim blen d6i gen ddi voi stre khoe cua cac thé hé xa hon va 6 nhidm méi
truong, di truyén ma c6 thé pha huy da dang sinh hoc tu nhién. O cac nudc phat
trién c6 nhiing tiéu chudn rat phtc tap va nghiém ngat cho viée ché bién, bao
quan va tiéu thy thyc pham, trong khi ¢ cac nudc dang phat trién va kém phat
trién thi tiéu chuan nay qua thap va viéc quan 1y van dé vé sinh an toan thuc
pham t6 ra qua long 1€o, yeéu kém va xa@ hdi nhitng nudc nay thuong ngay phai
d6i mat v6i nguy co ngd doc thuc pham tir vong hang ngay hang gio.

An toan vé sinh thyc pham 13 van dé co tam quan trong ddc biét, dugc tiép
can v&i thuc pham an toan dang tro thanh quyén co ban ddi voi mdi con nguoi.
Thuc pham an toan dong gop to 16n d6i v6i stc khoe ciia con ngudi, chat lugng
cudc song, chat luong giéng noi. An toan thue pham khong chi anh hudng truc
tiép dén strc khoe ma con anh hudng dén nén kinh té du lich.

Vi vdy moi nguoi chung ta déu nhan thay tim quan trong cta #n uéng, dé
1a nhu cau hang ngay, rat cap bach va phai dap ung. "Bénh tir miéng vao", thirc
4n s& khong con gia trj cung cap chét dinh dudng cho co thé néu khong bao dam
v¢ sinh an toan. Khi an phai thuc phém bi 6 nhi®ém vi khuén hodc cac chit doc
hai vé1 lugng qua cao, sau mot vai gio co thé xut hién céc triéu chirng ctuia ngd
doc thuc phém.

Tré mam non tudi con nhod co thé tré con non ndt, stirc d& khang kém ban
than tré chua chi dong vé dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham. Néu xay ra
ngd doc thuc pham trong cac co sd gido duc mam non thi hau qua rat 1on. Vi
vy giao duc dinh dudng dam bao v¢ sinh an toan thuc phém xay dung mo hinh
thuc pham sach dé phong ngd doc thuce pham 13 van dé co ¥ nghia. Thuyc pham
vO cung can thlet va quan trong , néu sir dung thuc pham khong tt khong dam
bao vé sinh rat d& gay ngd doc va vo cling quan trong.

Dic biét dbi véi cac truong mam non can phai thyc hién nghiém tic vi¢c
an
ninh an toan thuc pham va vé sinh thuc pham va nhitng diéu kién c6 lién quan.

Cin ct thong tu lién tich sb 08/2008/TTLT/BYT-BGDPT vé huéng dan
cong tac dam bao v¢ sinh an toan thyc pham trong céc co s gido duc;

Cin cir K& hoach lién nganh sO 1756/KHLN/YT-GD&DT ngay 10/7/2012
ciia S6 GD&DT va s¢ Y té Ha Noi vé “Bdo dam an toan thwc pham tai cdc
truong hoc va co so giao duc”
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Can ct ké hoach 251 KH — UBND ngay 13/7/2022 vé viéc nang cao chat
luong quanr 1y an toan vé sinh thuc pham tai cac bép an tap thé trén dja ban
huyén Thanh Tri giai doan 2022-2026

K¢é hoach s6 3308/Kh-TTYT-ATTP ngay 02/08/2022 vé viéc nang cao chat
lwong cong tic quan 1y an toan vé sinh thuc pham tai cac bép an tap thé trudong
hoc trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2026.

Thuc hién “Ké hoach nam hoc 2022 -2023 va Quy ché cham séc nudi
duong tré cua So Giao duc & Pao tao HN”

Can cir vao nhiém vu chinh ctia mot nhan vién cép dudng la ché bién mén
an cho tré; va can ctr vao quy ché chuyén mon cuia nganh cta trudng, toi di co
nhimg bién phap dé thuc hién t6t nhiém vu cia minh. Bén canh d6 trong qué
trinh thuc hién t6i thay c6 nhimng thuan loi va kho khan nhat dinh.

2. CO SO THUC TIEN :

2.1.Dic diém chung

Truong to1 duoc xay dung khang trang, toan truong c6 13 16p hoc dam bao
thoang mat sach s&. Cac 16p co day du d6 dung day hoc, dit 6 choi dap tmg cho
tré, c6 cong trinh v€ sinh sach s€, ding quy dinh, c6 di nudc sach phuc vu sinh
hoat hang ngay cho tré. Nam hoc 2022- 2023 nha truong dugc cong nhan truong
mam non dat chuan qudc gia mirc do 2.

2.2. Thudn lgi:

- V& ban than: 14 mot nhan vién duoc lam nhiém vu cép dudng 1au ndm, co
nhiéu kinh nghiém trong vi¢c lya chon thuc phém cling nhu ché bién cac mon an
cho tré, duoc dao tao nghé nau an tai truong Cao drflng k¥ thuat an uéng. ba
tham gia nhiéu 1an hoi thi nhan vién gioi ciia nganh. Ban than t6i ty nhan thay
minh ludn lam viée co tinh than trach nhiém cao, nghiém tac thyuc hién ding quy
ché ctia nganh, cua truong.

- Trong qua trinh thuc hién nhiém vu t61 luén duoc su chi dao, giam sat
dong vién thuong xuyén cia cac dong chi trong ban giam hiéu, dic biét 1a cac
d6ng chi hiéu phé cham séc nudi dudng cia truong.

- Nha truong da nhiéu nam ky hop dong trach nhiém chat ché voi cac cong ty
cung cép thuc phém an toan, co uy tin cua Ha No1, day 1a diéu kién khong thé thiéu
duoc & mot bép an tap thé.

- Viéc b sung cac trang thiét bi hién dai nham dam bao an toan thuc phém
moi lac moi noi ciling dugc cac dong chi trong ban giam hiéu rat quan tdm, do
vay da tao diéu kién thuan loi cho gido vién, nhan vién trong truong thuc hién
t6t quy ché ATTP.

2.3. Kho khan:

- Hién nay cac loai thuc pham rat da dang phong phu, nhung ciing ¢ nhiéu
yéu té nguy co khong an toan thyuc pham cho nguoi tiéu dung. Doi hoi nguoi
tiéu dung, ngudi cap dudng phai c6 kién thirc vé ATTP thi méi chon dugc thuc
pham dam bao an toan.

- Nhiing yéu cau doi hoi cua nganh hoc ngay cang cao, moi thir déu phai di
dén chuan theo quy dinh cia mo hinh trudng chét lugng cao. Bén canh d6 luc
luong phu huynh ciing khong ngimg quan tdm va theo ddi chat luong céc bita dn
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cua tré, day cung la yeu t6 doi hoi mdi nhan vién cap dudng ching toi phai
khong ngung phan dau dé dap ung.

3. BIEN PHAP THU'C HIEN

Tur khi dugc nhan nhiém vu lam cép dudng tai truong hon bao gio hét toi
hiéu va x4c dinh duoc viéc dam bao an toan thuc pham cho tré 1a v6 cung quan
trong. Dé thyc hién nhiém vu quan trong d6 toi d c6 nhiing bién phap sau:

3.1. Khdo sdt diéu kién lam vigc, co sé vit chit trong khu ché bién ciia
truong:

- Pdi v6i viee dam bao vé sinh an toan thuc ph:flm khi ché bién mén an cho
tré thi diéu kién lam viéc va co s& vat caa khu ché bién 1a quan trong nhat. Tt
nhiéu nim qua truong toi luén dac biét quan tam dén viéc dam bao vé sinh an
toan thuc pham trong ché bién mon n cho tré nén nha truong ludn cd su dau tu
day du vé d6 dung, phuong tién phuc vu dép tmg v6i cong viée ché bién mon an cho
pht hop hon.

* Cach thue hién:

- Ngay tir ¢du nam hoc t6i da 1én ké hoach khao sat vé do dung phuc vu cho
viéc giao nhan va ché bién thuc phém, khu vuc so ché thic an séng va chim da
dap ung dugc nhu cau vé viéc dam bao vé sinh an toan thuc phrflm.

- Tir cubi thang 8 nam 2022 t6i da cung chi em to nudi liét ke, ra soat
nhimg dd dung, dung cu di cii, hong va bd sung danh muc con thay thiéu trong
khi 1am viéc, néu rd 1i do xin bd sung, stra chira

BANG THONG KE PO DUNG NUOI DUONG

TT TEN SO LUONG S;)ﬁLl;JI’%NGG BOSUNG GHI CHU
bO DUNG
’ SD | Hoéng

1 Ban so ché 04 04

2 | Bépga 02 02

3 | Tu say bat 01 01

4 Gia dung gao 05 05

5 |Roto 05 05

6 Chau nhom to 03 03

7 Xoong nau canh to 01 01

8 Xoong dyng com, |13 13

canh

9 Xoong thurc an 13 13

10 | Khay chia hoa qua 13 13

11 | Am lonox 13 13

12 | Xe day com 03 03 01




TT TEN SO LUONG SSﬁL];{%NGG Bo__é_[{l_vc GHI CHU
PO DUNG
. SD | Hong
13 | No6i ham chéo 03 03
14 | Bon rira bat 02 02
15 | R dung bat 13 13
16 | May xay thit 01 01
17 | RS dung bat chau 13 13
18 | Dao so ché thuc 5 5
pham séng
19 | Dao so ché thuc 2 2
pham chin
20 | Thét thai chin 1 1
21 | Thét thai song 4 4
22 | Chau nhoém vira 02 02
23 | Xoong nau canh nhd | 02 02
24 | Xoong thuc an man | 02 02
* Két qua:

— Dung cu vé sinh ddm bao vé sinh an toan thuc phadm hang ngay va duoc
trang bi day du.

— Bb sung kip thoi cac vat dung theo ding sb lugng trong bang ké.

— H¢ théng rira bat da duoc stra thoat nuée rat tot.

Anh minh hoal: Bon rira thodt nuée tot

3.2. Xdy dung ké hoach & lich trinh thuc hi¢n. ‘

TU dau ndm hoc theo su huéng dan chi dao ctia Phong gido duc Mam non
to1 da xay dung ké hoach thuc hién vé sinh an toan thuc phém phu hop vo1 dac
diém thuc té cla truong. Can cu vao thuc don cua trudong toi tinh an sao cho can
d6i dinh dudng cac chat va lua chon nhiéu loai thuc phém dé ché bién cho
tré, dic biét hon 1a cac cach dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua
trinh ché bién.




* Cach thyc hién:

Thang

NOi dung thue hién

Ghi chu

- Hoc tap nhiém vy nam hoc 2022- 2023, tham gia hoc tap
huan vé cong tac dam bao v¢€ sinh an toan thuc pham va
phong chéng 1ngo doc thue pham trong truong mam non.

- Khao sat vé diéu kién, co s& vat chat phuc vu cho thuc
hién cong viéc.

- Tham gia hop v6i cac chu hang cung cap thuc pham cho
nha trudng, lang nghe nha truong gop y, rat kinh nghiém
v6i cac don vi cung cap thuc pham, néu ¥ kién ( Néu cb)
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- Trao d6i dam thoai vé cac bién phap nham nang cao hiéu
qua cta viéc giit vé sinh an toan thuc pham trong truong,
dic biét 1a trong nhom bép.

- Xay dung ké hoach va lich trinh thuc hién timg thang.

- Tham muu dé xuét voi nha truong bd sung hodc thay thé
d6 dung phuong tién sir dung néu bi hong hoic phuong tién
nham nang cao hiéu qua trong qua trinh lam viéc.

11

- Tham gia 16p hoc bdi dudng do giang vién cua trung tam
y té huyén két hop ciing nha truong to chire: Giang ve tinh
hinh ctia cong tac vé sinh ATTP thuc té trong cac trudng
Mam non ctia Ha Noi va hudng dan thyc hanh cach phong
chbng viéc ngd doc thuc pham dam bao v¢ sinh an toan
thie pham trong trudng Mam non.

- Giam sat toan bo day chuyén thuc hién VS ATTP trong
qua trinh ché bién moén an cho tré, nhat 1a khau so ché
thuc pham va chia thirc an sau khi dé nau chin.

12,1

- Rat kinh nghiém trong nhém bép vé két qua klem tra hang
tuan cta ban y t& hoc dudng nha trudng gop v vé viée giit vé
sinh dung cy ché bién va cac phuong tién sir dung khi chia
thire an cho tré.

- Hop trao ddi trong nhom bép timg vi tri can rat kinh
nghiém dé dam bao vé sinh hon.

2,3

- Thyc hién thuong xuyén viée phéi hop vai1 ting vi tri
trong day chuyén giao nhan, so ché thuc pham theo doi
su phdi két hop cac vi tri trong ddy chuyén ché bién moén
an cho tré.

- Nghe BGH gép ¥ sau cac lan kiém tra ctia Ban giam
hiéu.
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Thang Noi dung thuc hién Ghi chu

- Tlep tuc thuc hién thu:(mg xuyén viéc ph01 hop véi tung
4,5 |vitri trong day chuyén glao nhan, so ché thuc pham theo
doi su phdi két hop cac vi tri trong ddy chuyén ché bién
moén an cho tré.

- Rut kinh nghiém gbép ¥ ctiia ban gidm hi€u va cac doan
thé vé viéc giit vé sinh an toan thyc pham trong ché bién
mon an va phong cac dich bénh trong mua he.

* Két qua

- Nho véao ké hoach duoc xay dung tir dau nam hoc t6i va to nudi dudng da
xac dinh duoc nhiém vu ctia minh va thyc hién tot cong tac dam bao vé sinh an
toan thuc pham khi ché bién mon an cho tré.
3.3. Cong tdac phoz két “hop véi cac doan thé trong nha truong
3.3.1 Céng tdc phéi két hop véi Y té hoc duong ciia truong dam bdao vé sinh méi
truong va VS ATTP.

Nhén vién y té trong nha tru’ong dong vai tro rat quan trong trong viéc bao
dam vé sinh mdi truong, chat lugng ngudn nude, thuc pham, tu van phong,
chéng bénh dich.

* Cach thyuc hién

Vao dau nam hoc khi phan cong gido vién nhan vién vao cac 16p va cac vi
tri trong day chuyén ché bién mén an, t6i dugc tham gia hop v6i ban chi dao y té
hoc dudng, théng nhét cac ndi dung vé dam bao VS ATTP trong nim hoc. BGH
phan cong cong viéc trong ban Y té dé ting cudng theo doi, kiém tra thir d6 sach
cia dd dung dung cu nau dn khi da duoc rira sach va cong tac luu nghiém thirc
an hang ngdy, giam sat cong tac dam bao vé sinh trong qua trinh ché bién mén
an cho tré, cling nhu vé sinh khu ché bién, d6 dung va dung cu ché bién.

La nhom truong nhom bép t6i con co trach nhiém doén déc, nhac nhod chi
em nhom bép va dé xuat voi Ban giam hiéu nha truong phé binh, khién trach,
hodc xtr Iy cac truong hop vi pham quy ché vé vé sinh an toan thuc pham trong
qua trinh ché bién. Pay manh cong tic vé sinh an toan thyc pham va phong
chéng cac dich bénh trong nha trudng. Tham gia hoc bdi dudng kién thirc vé
sinh an toan thuc phim va phong chéng ngd doc thuc pham do nha trudng to
chtic cho toan thé can bg, gido vién, nhan vién trong nha truong tham gia ngay
vao dau nam hoc tap, boi dudng kién thirc vé cach dam bao vé sinh ATTP.

Phéi hop vo1 y té, td chirc hd tro cho cong tac an toan thuc phém, lén ké
hoach phun thudc diét con trung it nhat mot 1an trong mot nim hoc dé canh quan
moi trudng ludn sach dep ddm bao v¢ sinh.

Theo su chi dao cia nha truong td chire hop théng nhét cac nodi dung kiém
tra gitta ban chi dao y té hoc duong, ban thanh tra voi nhan vién bép, dé thong
nhat ni dung kiém tra cho tung chi em nhan vién nam duoc dé thuc hién. théng
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nhét hinh thire kiém tra dot xuét vé sinh, quy trinh rira thuc ph:flm, so ché thuc
pham.

Anh minh hoa 2: Nhédn vién y té, ban thanh tra kiém tra khéu so ché
va ché bién mén an cho tré.

3.3.2. Phoi hop véi gido vién:

Trong trudng mam non, gido vién 1a nguoi tiép xuc voi tré nhidu nhat va
1a ngudi tryc tiép to chirc bita an cho tré vi vay viée tuyén truyén vé vé sinh an
toan thuc pham ddi voi gido vién ciing gbép mot phan vo cling quan trong trong
cong tac vé sinh an toan thuc pham ddi véi tré.

*Cach thuc hién:

- Mot trong cac ndi dung dé dam bao an toan thyc pham dé 1a vé sinh do
dung in ubng cia tré. Trong qua trinh chdm sdc tré c6 nhitng gido vién méi vao
nghé con 16ng ngong, con so xuat dé dd dung con chua sach s& nhu cac binh sita
cla tré, cac khay dung qua cua tré ... t6i déu nhic nhd dé cic co6 nam duoc viée
v¢ sinh an toan thuc phém 1a rt can thiét cho cac chau hoc sinh, do vay cac co
can vé sinh sach sé béo quan chu dao hon ; tr do thuc phém & khau ché bién an
toan thi dén tré méi duy tri duoc an toan.

- Nhan vién nuéi dudng thuong xuyén xudng 16p du gid va hd tro cac co
cho tré an.

Anh minh hoa 3: Nhén vién nudi dwéng hé tro gio an

Trong cac gio giao nhan thuc pham, ciing c6 cac ¢d gido chua nam ré duoc
thanh phan nhu thit, ca nhin thé ndo 13 tuoi ngon. Qua bai hoc trén 16p va bang
kinh nghiém ban than, t6i cling da phan tich cach lua chon thuc pham an toan.

* Két qua:

-Pd dung cua phuc vu hoat dong an cho tré luén dam bao v¢ sinh.

- Qua trao ddi vé6i gido vién va truc tiép cho tré dn t6i dd naim dugc nhu cu
an cua tré nhu: mon gi tré thich an hodc khong thich vi sao? Tré thich nhiing loai
thuc pham nao?

- G1do vién da théy duogc su can thiét trong viéc lya chon thuc phém sach
ctia nha trudng tir d6 tuyén truyén voi phu huynh vé cong tic vé sinh an toan
thuc pham.

3.3.3 Phéi hop tuyén truyén véi Ban dai dién phu huynh hoc sinh.

Ban dai dién cha me hoc sinh 16p 1a nhitng nguoi nhiét tinh, c6 trach nhiém
trong viéc phdi hop véi gido vién chil nhiém 16p va nha truong dé thuc hién cac
hoat dong gido duc hoc sinh va phdi hop véi Hiéu trudng td chire thuc hién cac
hoat dong gido duc trong nha trudng; tuyén truyén, phd bién phap luat, chu
trwong chinh sach vé gido duc ddi voi cha me hoc sinh nhim nang cao trach
nhiém cham soc, bao v¢, gido duc hoc sinh.



* Cach thyc hién:

T6 chirc tuyén truyen bang cac hinh thic nhu: Xay dung goc tuyén truyen viét
bai tuyén truyén, trao d6i voi phu huynh trong cac gio don tré dé phdi hop tot.

Tuyén truyén cho phu huynh 10 nguyén tac vang vé vé sinh an toan thuc
pham cho ngudi 1am bép va 10 161 khuyén dinh dudng hop 1y dé phu huynh
tham khdo va cung thuc hién nhan dan can biét.

Moi ban dai dién cha me dén tham quan khu bép an va du gio blta an cua
tré. Tur d6 ho théy dugc su can than nghiém tuc cua nha trudong dbi véi cac thue
pham hang ngdy cta tré va tuyén truyén tiép cho cac phy huynh khac ciing nhu
nguoi than

Anh minh hoa 4: Ban dai dién phu huynh tham quan bép an.

* Két quas:

- Phy hunh ngay cang tin tudéng vao nha trudng va yén tim vé chat luong
dinh dudng ciing nhu cong tac vé sinh an toan thuc pham khi guri con tai truong.

3.4. Cong tdc phoi hop,véi don vi cung cip thuc pham dim bdo vé sinh
an toan thuc phcfm

3.4.1. Phéi hop véi cac don vi cung cdp thyc pham

V¢ sinh an toan thuc pham 13 tat ca cac diéu kién, bién phap can thiét tir
khau san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing nhu s dung
nham dam bao cho thyc pham sach s&, an toan, khong gay hai cho strc khoe, tinh
mang nguoi tiéu dung. Vi vay, vé sinh ATTP Ia cong viéc doi hoi sy tham gia
ctia nhiéu nganh, nhiéu khau co lién quan dén thyc pham nhu nong nghiép, thi
y, CO SO ché bién thuc pham, y té, nguoi tiéu dung.

* Cach thuc hién:

- Ttr dau nam nha trudng o chirc hop véi cac doan thé théng nhét ché do an,
thuc don an uéng va ky két hop dé)ng mua cac loai thuc phém sach an toan, to
chuc budi hop moi cac khach hang trao déi vé tam quan trong cua v¢ sinh an toan
thuc pham rat kinh nghiém viéc cung cap thuc pham nam hoc cii, ky hop dong
thuc pham cho nam hoc madi, yéu cau cac nha cung cap thyc pham phai co du
diéu kién cung cip thuong xuyén va chiu trach nhiém truéc phap luat vé chat
lugng va v¢ sinh an toan thyc pham. Thuc pham hop dong v6i1 nha truong phai co
chat luong tuoi song nhu: Rau, thit dugc nhan vao moi budi sang va duoc kiém
tra dam bao vé chat luong, du vé sé luong hang ngay thi nhan vién méi ky nhan
va dua vao day chuyén ché bién.

Anh minh hoa 5: Nhén vién nudi duéng nhdn thwe phdam tir chii hang.

* Két qua:
- Thuc pham giao nhan dung thoi gian, du sb luong.
- Khong c6 tinh trang cht hang chon 1an thuc pham cii v6i thuc pham méi.
- Khong c6 thyc pham song dé luu qua ngay.
3.4.2. Thang thin gop ¥ v6i cac cong ty cung cip thwe pham khi c6 so
suat, thiéu sot trong viéc dam bao vé sinh an toan thwc phiam cho tré.



* Cach thuc hién:
O vi tri tiép pham khi nhén thuc pham néu c6 hién tuong rau khong ngon, déap
nat, thit ca chua dam bao mau tuoi hdng ty nhién t6i ciing gop ¥ thang than va
yéu cau nha hang phai chuyén d6i thyc phdm khéc chir khong chip nhan bat ky
1y do nao ma céc chu hang néu ra.

Dbi véi cac thuc pham co han sir dung thi t6i ciing ludn yéu ciu cac nha
hang tuyét d6i khong cung cip thuc pham sat han st dung. Dic biét di qua han
1a tuyét dbi khong bao gio str dung trong tru’(mg chang t6i. Trong 10 nguyen tic
Vang day cling 1a noi dung yéu cau nhan vién tiép pham ciing nhu bat ky ai 1am
ndi trg khong dugc sai pham.

* Két qua:

- Nho vao sy thang than ctia minh ma tdi nhan dugc sy tin yéu ciia ban
giam hi¢u nha truong.

- Khong c¢6 tinh trang cac do vi cung cap thuc pham cho nha truong dua
cac loai thyc pham khong dam bao.

3.5. Nghiém tiic thuwc hi¢n ddy dii cdc ngi dung dim bdo an toan thuc
phiam ma Cuc vé sinh an toan thwe phim da dé ra cho cdc co sé gido duc
mam non. Tw hoc tdp boi dwing kién thirc vé an toan thwe pham.

3.5.1. Nghiém tiic thuc hién day di cdc néi dung dam béo an toan thuwc pham
ma Cyc vé sinh an toan thue pham da dé ra cho cdc co sé gido duc mam non.

Cac ndi dung ma cyc an toan thyc pham dé ra bao gém rat nhiéu cac khau cac
thao tac doi hoi moi can bd giao vién nhan vién cham soc tré déu phai nim viing.

* Cach thuc hién

- Vé sinh d6 dung, dung cu sinh hoat cta tré; v¢ sinh co so truong hoc

- V¢ sinh ¢4 nhan nhan vién phuc vu chuén bi mon an va chia an cho céc chau.

- V& sinh thuc phém, v¢ sinh nguén nudc.

Piéu quan trong & bién phap nay to1 mudn nhan manh d6 1a tinh than tu
giac, tinh chi dong, c6 tinh than trach nhiém cao, c6 luong tdm nghe nghiép.
Ban than minh phai ty thdy dugc viée thuc hién cac ndi dung trén 13 can thiét, 1a
quan trong, that su thay thiéu, thdy dy ndy khi khong thuc hién nghiém tic cac
quy trinh, cac k¥ nang dé 1am tét cac nodi dung trén.

Ban than t6i trong nhiéu nim qua duoc sy rén luyén, gido duc bang cic quy
ché cua nganh va cua truong, dac biét la tam guong tan tam, tan luc, nhiét huyét
trong cong viéc cua dong chi Hiéu truong dé c6 anh huong manh mé dén t6i. O
bat ky vi tri nao cta nguoi cip dudng nhu tlep pham, nhu dimg bep, phu bép..toi
cting luén nghiém tac thyc hién ding quy ché ATTP, 10 nguyén tic vang trong
ché bién thuc pham, 5 chia khoa dé dam bao thuc pham an toan.. luon la kim chi
nam cho cong vi¢c cua toi.

* Két qua

- Mdi nhan vién cip dudng ching toi déu ludn nam chac cac yéu cau va cac
ndi dung cac ndi dung dam bdo an toan thuc phém ma Cuc vé€ sinh an toan thuc
pham da dé ra.

3.5.2. V¢ sinh khu vuc ché bién.

Pé thuc hién tét viéc dam bao vé sinh ATTP trong qué trinh ché bién
chung ta can tim hiéu nhiing nguyén nhan gy 6 nhiém thyc pham:
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- Do qué trinh chin nudi, gieo tréng, san xuat thuc pham, luong thyc.

- Do qua trinh ché bién khéng ding.

- Do qua trinh sir dung va bao quan khong dung.

* Cach thuc hién

C6 dung cu riéng cho thuc pham sdng va chin, & truong da ¢ 2 vi tri dé
thét, dao thai thue pham séng va thuc pham chin khac nhau, nhung 1am thé nao
dé moi nguoi phan biét va sir dung dung 13 diéu toi va cac thanh vién trong to
cung théng nhét, phan biét dung cu theo khu va theo mau sic, hét ngay lam viéc
chang ti vé sinh bang nudc sdi dé gitp cho dung cu sach va kho rdo nhanh.

Anh minh hoa 6: Khu vue dé dung cu thdi séng va chin

Nha bép ludn luén, dam bao bép khong bi bui, c6 du dung cu cho nha bep
va do dung an udng cho tré, c6 du ngudn nuoc sach cho tré phuc vu an uéng.
Ngoai ra trong nha bép c6 bang tuyén truyén 10 nguyén tic vang vé vé sinh an
toan thyc pham cho moi nguoi ciing doc va thuc hién. Phan cong cu thé & cac
khau: Giao nhan thuc pham, v¢ sinh thuc pham, so ché thuc pham, ché bién theo
thuc don, chia thirc an theo s6 lwong xuét an cia tré di quy dinh cta nha trudng,
dam bao nhu cau dinh dudng va hop vé sinh.

Anh minh hoa 7: Khu bép dn véi cdc biéu bang

Pbi véi nhan vién niu an phai thuong xuyén kiém tra suc khoe trude khi
lam viéc vao dau nim hoc mdi, va sau sau thang lam viéc tiép theo. Trong qua
trinh ché bién thuc an cho tre ban than t61 luon thyc hién nghiém tac dau toc gon
gang, mong tay lu6n cat ngin va sach s&, deo khau trang trudc khi chia thirc an
va ria tay bang xa phong tiét trung, tuyét déi khong bao gio to1 dung tay bbc
thire 4n khi chia cho tré . Co rira vé sinh cac dung cu ché bién thuc pham hang
ngay sau khi st dung, thung rac thai, nudc gao. .. ludn duoc thoat va dé ding noi
quy dinh, cac loai rac thai duoc chuyén ra ngoai hing ngay kip thoi.

Anh minh hoa 8: Nhén vién mang trang phuc gon gang vé sinh khi ché bién

Hang ngay trudc khi bép hoat dong, nha truong da co ké hoach phan cong
cu thé cac nhan vién cap dudng thay phién nhau dén sém lam cong tac vé sinh
thong thoang phong cho khong khi luu thong va lau don san nha, ké bép, kiém
tra hé théng dién, ga trude khi hoat dong. Néu c6 biéu hién khong an toan thi
nhén vién cap dudng bao ngay v6i lanh dao nha truong dé biét va kip thoi xu Iy.

Ngoai cong tac v¢ sinh hang ngay, dinh ky, hang thang chung t61 tong vé
sinh xung quanh nha bep, v¢€ sinh nha bep dung cu nha bép - dung cu in udng
noi so ché thuc pham sdng-khu ché bién thuc phdm-chia com-noi dé thuc n
chin...

Dao thét sau khi ché bién ludn dugc rira sach dé rao hang ngay va duoc
str dung dang gitta thuc pham sdng va chin.

Anh minh hoa 9: Nhén vién nudi dwéng tong vé sinh khu bép



* Két qua

- Khu vyc nha bép luén dam bao sach, ngon ngang ngin lip dung véi
khau hiéu “ Lam ddu sach day- dirng ddy gon ngay”.

- D6 dung so ché dé ding noi quy dinh.

- Nhan vién nudi dudng ludn thue hién ding day truyén theo lich phan cong

3.5.3. Tu hoc tdp boi dwéng kién thirc vé an toan thuc pham.

* Cach thue hién:

Cung véi tat ca nhan vién cap dudng cua trudng, toi ludn ty nghién ctru
va doc nhitng thong tin trén sach bao, tin tirc c6 lién quan dén viéc dam bao an
toan thyc pham dé hiéu biét thém vé nhimg yéu td gdy ra ngd doc thuc pham,
nhimng yéu to mat an toan vé sinh thuc pham.

Luon theo ddi chuong trinh thoi sy hang ngay vi qua day toi biét duoc
nhimng noi bi ngd doc thuc pham 1 vi Iy do gi dé phong tranh.

Anh minh hoa 10: Tai liéu vé an todn vé sinh thuc phcfm
Qua céc tai liéu nhu cudn® Gido trinh thuong pham” cudn “ K§ thuat ché
bién” cua truong K¥ thuat an udng, 10 16i khuyén dé phong ngd doc thyc pham,
Hu:éng dan thuyc hanh Vé sinh ATTP va qua trinh lay bénh nhiém chéo & thuc
pham...

Anh minh hoa 11: Cdc gido trinh tham khéo

* Két qua:

- Qua cac thong tin nam bat duoc trén truyén thoéng t6i da trao d6i véi
ddng nghiép trong cac gio nghi ngoi, qua day toi cling nhu nhiéu ngudi biét
thém rang nam doc khong chi ding lai ¢ cac loai nAm c6 mau sic sic s& nhu
trudc day chang ta thudng noi.

- T6i hiéu thém 12 mudn dam bao yéu t6 an toan thyc pham thi khong chi
chu trong ¢ khau vé sinh so ché thuc pham t6t ma phai luu ¥ ca khau ky thuat
ché bién ciing phai dam bao ding nguyén tic, dung quy trinh. Vi du nhu viéc st
dung cac nguyén liéu, gia vi, phu gia cho phép phai phéi hop thé nao, ltic nio, &
nhiét do nao thi méi dam bao an toan.

4. HIEU QUA SANG KIEN KINH NGHIEM

Qua thuc té nghién ctru ap dung, sang kién kinh nghiém “M@t sé bign phdp
ndng cao chit luwong vé sinh an toan thuc phim trong qud trinh ché bién mon
dn cho tré tgi truwomg mdam non” cho thay nhiig két qua sau:

* Péi véi nhin vién:

- Nang cao dugc y thic trach nhién trong cong vi¢c dac biét 1a cong tac vé
sinh dé dam bao an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén an cho tré.

- Qua nhitng kh6 khin cua nhitng ngay dau nhin cong viéc véi su cd ging,
n6 luc thuc hién nghiém tac nhitng bién phap trén, tinh dén cubi nam hoc 2022-
2023, t6 bép ching t6i déu rat hanh phuc, ty hao khi chtng kién sy phat trién va
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thay doi vé thé luc clia cac con trong trudng, trong nha truong khong co trudng
hop nao bi ngd ciing nhu di tng véi cac loai thuc pham. Bép an duoc nhan gidy
chtng nhan “bép dn an toan vé sinh thirc pham”.

* Déi véi tré:

- Tré hing thu v6i nhitng mén an do t6 bép ché bién.

- Tré dng ngon miéng va an hét xuat. Tré ting can déu hang thang dam bao
thé luc tét.

* Péi v6i phu huynh

- T nhitng lo ngai ban dau vé bita n cta con khi ¢ truong, dén nay phu
huynh dd hoan toan yén tdm vé chat luong dinh dudng va vé sinh an toan thuc
pham trong bita dn ctia con em minh.
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I1l. KET THUC VAN DE

1. KET LUAN

Cong tac dam bao vé sinh an toan thyc pham 13 mbi quan tim ctia toan xa hoi

hién nay. Vai trd cia nguoi tryc tiép duing ndu in cho tré 14 mot trach
nhiém ning né doi héi ngudi dau bép ludn ning dong, sang tao va co tim doi
v6i nghé.

Muc dich dam bao vé sinh an toan thyc phim trong trudng mam non 1a giup tré
khoé manh, nhanh nhen, khoi day & tré tinh t0 mo ham hiéu biét.. Chinh vi vay
ma mdi chiing ta can phai quan tAm va dau tu c6 hiéu qua vao trong cong tac
cham soc va gido duc tré dé gitp tré c6 mot sitc khoé tét. P6 1a nhing kinh
nghiém quy bau theo chung ta di suét nhitng nam thang trong cong tac 1am cong
tac cham séc gido duc tré.

Qua qua trinh thyc hién cic bién phéap trong sang kién t6i rat ra dugc mot
s6 kinh nghiém sau.

- Thuong xuyén hoc hoi va tim hiéu vé cach ché bién va két hop cac loai
thuc phém dé tao ra moén an hép dan tré.

- Pay manh cong tac tuyén truyén va tuyén truyén siu rong dén tit ca cac
bac cha me¢ hoc sinh va cong déng gitp ho théy duoc tim quan trong cua viéc
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong trudng mam non va gia dinh.

Bén canh nhing két qua dat duoc trong cong tac cham soc ban tri tai trudng.

- Nam hoc vira qua ciing nhu nhiitng ndm hoc trudc cong tac nudi dudng
clia truong ching t6i ludn dat nhiing két qua tét. Tur trude dén nay chua bao gio
co hi¢n tugng mét an toan vé sinh thuc phém va chua co truong hop ngd doc
thuc pham nao xdy ra trong nha trudng.

- Hang thang tré ting cin déu, thé luc dam bao tdt, cong tac nudi dudng da
clng toan trudng hoan thanh xuét sac nhiém vu nim hoc, da tao dung duoc uy
tin cao trong long phu huynh hoc sinh.

Trong nhiéu nim qua nha bép cua truong da duge trung tam y té kiém tra
va cong nhan dat bép vé€ sinh an toan thuc phém. Dung cu: cde, bat, thia, nude
ubng va tit ca d6 dung an ubng cua tré thudng xuyén duoc thir duge kiém dinh
dat yéu cau theo ding quy dinh.

TAt ca cac bac cha me hoc sinh déng tinh ung ho vé cong tac v¢ sinh ATTP
va phong chdng ngd doc trong dn udng cta truong, ludn cd su phdi hop chit ché
trong cong tac cham soc gido duc tré, biét gilr v¢ sinh moi trudong 16p hoc va vé
sinh c4 nhan cia tré tbt.

2. KHUYEN NGHI

- Hang nam Phong gido duc- Pao tao lién hé véi trung tdm y té huyén to
chitc cho toan thé can bd c¢dt can bac hoc mam non tham gia tap huin vé vé sinh
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an toan thyc pham va cach phong ngira cac dich bénh thuong xuyén xay ra trong
trurong mam non. Pong thoi phong tranh cac dich bénh nhu: Phun thudc diét
mudi, cac loai con tring c6 hai....

- Ban giam hiéu nha truong trién khai tap huén, toa dam dé gido vién trao
d6i kinh nghiém phat trién ngon ngit cho tré.

Trén ddy la mét vai bién phdp cd nhan téi da thyc hién dé lam tot cong tdc
ddam bdo vé sinh an toan thirc pham tuyét déi trong truong mam non, téi xin
manh dan trinh bay, chia sé cdac bién phdp do hy vong dwoc sy nhdn dinh danh
gid gop ¥ ciia héi dong danh gia SKKN cdc cdp .

Xin chdn thanh cam on!

Ha Noi, ngay 16 thang 4 nam 2023
T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh
nghiém ctia minh viét khong sao chép
nodi dung ctia nguoi khac

Nguoi viét

Dang Thi Hanh
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HINH ANH MINH HQA

Anh minh hoa 2: Nhdn vién y té, ban thanh tra kiém tra khdu so ché

va che biéen mon an cho tre.



Anh minh hoa 4: Ban dai dién phu huynh tham quan bép an.



Anh minh hoa 5: Nhan vién nudi duong nén thuc phcfm tir chii hang.

DUNG CU
SO CHE CHIN

Anh minh hoa 6: Khu viee dé dung cu thai Séng va chin



Anh minh hoa 8: Nhdn vién mang trang phuc gon gang vé sinh khi ché bién



Anh minh hoa 9: Nhédn vién nudi dwéng tong vé sinh khu bép
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Anh minh hoa 10: Tai liéu vé an toan vé sinh thuc phcfm
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Anh minh hoa 11: Céc gido trinh tham khdo






